
    
 

 

 

 

PROGRAMM 
erkennen.forschen.bewegen. 
PHYSIOTHERAPIE & PRÄVENTION 
 

17:00  Eröffnung der Veranstaltung im Audimax 
 

17:10  Projektinterventionen zur Multiplikator:innen-Schulung 
        Move4you - Beweg dich gesund 
                           Informationskampagne in der Primärprävention zur Steigerung der körperlichen Aktivität 

                    PhyFit 
                    Ein Projekt zur Osteoporoseprävention im Fitnessstudio 
                    Hebamysio    
                           Kooperationsprojekt zur Kompetenzsteigerung für eine gesündere Schwangerschaft 

                    Scham Los  
                          Multiplikator:innenschulung zur Verbesserung der sexuellen Gesundheit und interdisziplinären Zusammenarbeit 
 

17:40  Projektinterventionen in der betrieblichen und schulischen Gesundheitsförderung 
                    Fun-Fit-Future    
                    Ein Gesundheitsförderungsprojekt im Setting Schule für Schüler:innen der Sekundarstufe 1 
                    Prevent the Pain – Run with Brain  
                          Interventionen für einen verletzungsfreien Einstieg in den leistungsorientierten Laufsport  
                    Smart Trail     
                          Ein Folgeprojekt zur Nutzung von Outdoor-Bewegungsstationen im Setting Betrieb   

                    move your workday     
                          Betriebliche Gesundheitsförderung zur Stärkung der Frauengesundheit 
  

18:10  Projektinterventionen im Rahmen der Sekundärprävention für spezifische Zielgruppen 
                    Tempo und Gesundheit im Einklang    
                           Prävention von HWS-Pathologien im Autorennsport 

                    Parcours rund um die Uhr    
                           Outdoor-Training zur Frailty-Prävention im geriatrischen Setting 

                    DM – Daily Moving  
                           Lifestylemodifikation bei Diabetes Mellitus Typ 2 – ein Präventionsprojekt im Primärversorgungszentrum    
   

18:35  Teilnahme von Studierenden bei internationalen Projekten  
                    VIS - virtual international collaboration project   
                           „Physiotherapy in Europe“ – ein internationaler Vergleich 
                    BIP – blended intensive programme 
                          „Interprofessional course in global health” – ausgehend von der Hochschule Utrecht 

                           Human Dreams Children’s Village 
                           Erfahrungen von der Arbeit mit beeinträchtigten Kindern in Tansania 
 

18:50  Abschluss der Veranstaltung mit Poster-Prämierung 

19:00  Studierenden-Sommerfest  


